
１０月１２日（水）
自分らしいインテリアを見つけよう

～コラージュでさがすこだわりのインテリア～

クリスマス・忘年会・お正月♪
いよいよパーティーシーズン到来！！片付けが
苦手、インテリアスタイルが決まらない！？そん
な悩みを解消します。難しいルール無し！少し
の工夫で素敵な会場に早変わりさせましょう！

１２月 ７日（水）
イキイキ暮らす 美的収納術

１月１１日（水）
住まいづくりのい・ろ・は ～内装材編～

２月 ８日（水） ３月 ７日（水）

。

Interior
インテリアコーディネーターと考える

暮らしとインテリア
あなたの暮らしの中にここちよくとけこむインテリアづくりのノウハウをコーディネーターがわかりやすく解説します。

場所

時間 参加費

大阪市立住まい情報センター5階研修室（会場の詳細は裏面をご覧ください）

１４：００～１６：００ １，０００円（会場費・資料代）

主催

お問い合わせ先

インテリア産業協会関西支部・インテリアコーディネーター協会関西

〒564-0062吹田市垂水町3-30-9吉田ビル4-C ICA関西事務局「セミナー係」

E-Mail:seminar@ica-kansai.gr.jp       TEL＆FAX:06-6368-1888    http://www.ica-kansai.gr.jp   

水田恵子：インテリアコーディネーター/色彩コーディネーター/ＴＡＬＫ食空
間コーディネーター。オフィスSPIRAL主宰。生活雑貨のオンラインショップ「ヒ
ビハル」運営。女性が、自分の人生（仕事・趣味）も家族との暮らしもどちらも
楽しんで、輝けるようにお手伝いしたいと思っています。

土谷尚子：インテリアコーディネーター/インテリアプランナー/カラーコーディ
ネーター。プランニング力、マネージング力、情報収集力を活かしたライフス
タイルコンサルティングを通じて、自分らしい住まいを手に入れたいというお
客様の夢実現をサポートしています。

中原方子：インテリアコーディネーター/照明コンサルタント/福祉住環境コー
ディネーター/嵯峨御流・未生流師範。個人様宅や店舗のインテリアプラン、
住宅展示場などのセミナー講師が主なお仕事です。最近は以前から好き
だった「和のインテリア」「室礼」をテーマに活動しております。

１１月 ９日（水）
我が家は、パーティー会場

自分らしいインテリアは、心地いい暮らしへの第
一歩。自分の好き！を雑誌や切り抜きから探し
出し、台紙に貼って「コラージュ」を作ります。自
分らしさを見つけ、方向性を見出すことで、オリ
ジナルのインテリアスタイルをつくりあげます。

あふれる“物”に振り回されず、自分らしいお部
屋づくりをしませんか？ソフト（暮らし方）とハード
（収納場所）の両面から今の生活をチェックして、
お部屋も自分も美しくなる「美的収納」を目指
しましょう！

最近見直されている「和の暮らし」、やっぱり和
室は良いですね。
敷居・鴨居は知っているけど無目って何？和
室の言葉や、ちょっと楽しいお話からあっと驚く
ホラーなお話。知れば知るほど面白い和室の
あれこれを聞いてください。

住まいの中の内装って、どんなもので構成され
ているの？どんな種類があるの？選ぶ時のポイ
ントは？住まいをつくる時に考えなければいけな
い内装材の基礎知識。快適な暮らしの為に、
内装材選びを一緒に考えてみましょう。

居心地のよい家具選びとレイアウトのコツ

お部屋と家具の関係は上手くいっていますか？
選んだ家具が部屋に馴染まない・居心地が悪
いというお悩みはありませんか？家具は、簡単に
替えられるものではありません。あなたにとって居
心地のよい家具選びと、レイアウトのコツをお教
えします。

桶屋かおる：インテリアコーディネーター/二級建築士/福祉住環境コーディ
ネーター。コンサルティングを重視した住宅・病院・店舗などのリフォーム、イ
ンテリアコーディネートのプランニング～設計～施工までを一貫して行ってい
ます。施主様のライフスタイルを活かせる、プラスワンの空間提案を心掛けて
います。

和室のはなし・あれこれ

宮脇智恵美：インテリアコーディネーター/ライフスタイルプランナー。
一般住宅・マンション・モデルルーム等のコーディネートを通じて、楽しい
会話が絶えない、居心地の良い空間をご提案するよう心掛けています。

本山恵子：インテリアコーディネーター/二級建築士。
ハウスメーカーにて、新築戸建住宅のインテリアコーディネートに携わる。イン
テリアの相談業務を通じて、住まいづくりのお手伝いをしています。住まい手
の想いを共有しながら、家作りを一緒に楽しんでいきたいと思っています。



会場案内図

会場へのアクセス

大阪市立住まい情報センター５階研修室

大阪市北区天神橋６－４－２０

地下鉄谷町線・堺筋線「天神橋筋６丁目」駅３号出口に直通

FAX ： 06-6368-1888

E-mail :  seminar@ica-kansai.gr.jp
暮らしとインテリア 参加お申込み用紙

お名前

ご住所

連絡先

参加希望日

ふりがな

〒

住所

電話番号

FAX番号

E-mail

または

□10月12日水曜日 14:00~16:00  自分らしいインテリアを見つけよう！

□11月 9日水曜日 14:00~16:00 我が家は、パーティー会場！！

□12月 7日水曜日 14:00~16:00  イキイキ暮らす 美的収納術

□ 1月 11日水曜日 14:00~16:00 住まいづくりのい・ろ・は ～内装材編～

□ 2月 8日水曜日 14:00~16:00  和室のはなし・あれこれ

□ 3月 7日水曜日 14:00~16:00 居心地のよい家具選びとレイアウトのコツ

～コラージュでさがすこだわりのインテリア～


