
４月１４日（水）
「スタイルのあるインテリア」に挑戦

確かに片付いてはいるけれど、何となくおしゃれな感
じがしない。気に入ったものばかり揃えたけど、バラバ
ラじゃないかしら？お客様に「素敵な部屋ね！」と言
われたいのだけど・・そんな貴女の“困った”を解決する
「インテリアスタイル」についてお話します。

水田恵子：インテリアコーディネーター、ＡＦＴ２級色彩コーディネーター、ＴＡＬ
Ｋ認定初級テーブルコーディネーター。新築マンションの購入者を対象にしたイ
ンテリア提案、季節と暮らしをテーマにしたインテリアレッスン、一般住宅のインテ
リアコーディネート、リフォームなど。自分らしく暮らすために、自分の内面＝イン
テリアをもっと大切にしてみてはどうでしょうか？

５月１２日（水）

高齢者のためのインテリア計画

高齢になった時、色や空間はどのように変化して
見えるのでしょうか。加齢に伴う視覚の変化を実
際に体験していただき、快適で安全なインテリア
計画について分かりやすくご紹介いたします。

西村みどり：インテリアコーディネーター･カラーコーディネーター･福祉住環
境コーディネーター｡住宅、店舗、モデルルーム、見本市のブースの設計等。
季節の移ろいや花の美しさが感じられる潤いのある空間を提案したいと思って
います。大学・専門学校でも講師をしています。

６月１６日（水）
暮らしの収納術でHappyリライフ

片付かないという悩みはなかなかなくならないも
の。毎日の家事を楽しくする！暮らしの整理収
納術と簡単にできてお部屋をスッキリ美しく見せ
るテクニックをご紹介します。

土谷尚子：インテリアコーディネーター・インテリアプランナー・カラーコーディ
ネーター。建築総合リフォーム会社で住宅・マンションの外観デザイン、インテリア
コーディネート、カラーコンサルティングを担当。住む人が笑顔になれる空間デザ
インを心がけています。

７月１４日（水）

インテリアで〈涼〉を演出
大阪は亜熱帯！という言葉が出るほど暑い大阪
の夏。せめて、お家の中では心地よく過ごしたいも
のです。涼しさを感じるインテリアを、素材やお部
屋ごとに。また、空調などなかった昔の人がどのよ
うに夏を乗り切る工夫をしていたのか、日本古来
の「室礼」を交えてお話いたします。

中原方子：インテリアコーディネーター・照明コンサルタント・福祉住環境コー
ディネーター。個人住宅を中心にリフォーム、インテリアコーディネートの仕事を
する傍ら、消費者団体や住宅展示場などで『収納』や『インテリア』のセミナーも
行っております。

８月１１日（水）

リフォームを楽しく成功させよう

「いざ、リフォーム！」という時に困らない、我が家
らしさのでるリフォームができるように今一度立ち
止まって考えてみませんか？家族みんなが自分
らしく暮らせる住まいつくりを、我が家らしい暮らし
を手に入れて下さい。

遠島和恵：インテリアコーディネーター・二級建築士・キッチンスペシャリスト。
住宅リフォームのプラン・設計・コーディネートの仕事をしています。そこに住ま
われる方の『想い』を大切によりよい居心地のいい住まいつくりを一緒に考えて
いける提案を心掛けています。

９月８日（水）

インテリアの色彩心理学

～自分を活かす色・癒す色～
「モノの時代から心の時代」といわれる今こそ、色の
感情効果やメッセージ効果を上手に取り入れてより
よい快適な毎日を！心と体に働きかける色の特性
や脳への刺激と効果についてお話致します。ぜひ、
貴方の暮らしにも色のパワーを取り入れて下さい。

Interior
インテリアコーディネーターと考える

暮らしとインテリア
あなたの暮らしの中にここちよくとけこむインテリアづくりのノウハウをコーディネーターがわかりやすく解説します。

場所

時間 参加費

大阪市立住まい情報センター5階研修室（会場の詳細は裏面をご覧ください）

１４：００～１６：００ １，０００円（会場費・資料代）

奥村幸子：インテリアコーディネーター・ｷｯﾁﾝｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ・ｶﾗｰｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ・Ａ
ＦＴ認定ｶﾗｰﾃﾞｻﾞｲﾅｰ。分譲ﾏﾝｼｮﾝやﾋﾞｼﾞﾈｽﾎﾃﾙ、一般住宅のｲﾝﾃﾘｱ設計業
務、ﾓﾃﾞﾙﾙｰﾑ設営など。〝遊び心〟のエッセンスを取り入れて、居心地のよい
美しく調和のとれたインテリア空間を提案しています。

主催

お問い合わせ先

インテリア産業協会関西支部・インテリアコーディネーター協会関西

〒564-0062吹田市垂水町3-30-9吉田ビル4-C ICA関西事務局「セミナー係」

E-Mail:seminar@ica-kansai.gr.jp       TEL＆FAX:06-6368-1888    http://www.ica-kansai.gr.jp   
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会場へのアクセス

大阪市立住まい情報センター５階研修室

大阪市北区天神橋６－４－２０

地下鉄谷町線・堺筋線「天神橋筋６丁目」駅３号出口に直通

FAX ： 06-6368-1888

E-mail :  seminar@ica-kansai.gr.jp
暮らしとインテリア 参加お申込み用紙

お名前

ご住所

連絡先

参加希望日

ふりがな

〒

住所

電話番号

FAX番号

E-mail

または

□ 4月14日水曜日 14:00~16:00  「スタイルのあるインテリア」に挑戦

□ 5月12日水曜日 14:00~16:00 高齢者のためのインテリア計画

□ 6月16日水曜日 14:00~16:00  暮らしの中の収納術でHappyリライフ

□ 7月14日水曜日 14:00~16:00 インテリアで〈涼〉を演出

□ 8月11日水曜日 14:00~16:00  リフォームを楽しく成功させよう

□ 9月 8日水曜日 14:00~16:00  インテリアの色彩心理学

～自分を活かす色・癒す色～


