
住まいの顔となるリビングダイニングこそ、住み手のライフ

スタイルや感性が反映される場所。ＬＤＫがワンルーム

化する現在、家族が集うあなたの理想のメインルーム

を見直してみましょう！実例を交えてご紹介します。

狭いから、センスに自信がないからと家をあきらめていま

せんか？常に人を呼べる家には、いくつかの共通のルー

ルがあります。お金をかけずにセンス良く、いつもすっきり

快適に暮すヒントをお話しします。

Interior
インテリアコーディネーターと考える

暮らしとインテリア
あなたの暮らしの中に心地よくとけこむインテリアづくりのノウハウをコーディネーターがわかりやすく解説します。

場所場所場所場所

時間時間時間時間 参加費参加費参加費参加費

大阪市立住まい情報センター5階研修室（会場の詳細は裏面をご覧ください）

１４：００～１６：００ １，０００円（会場費・資料代）

主催：インテリア産業協会関西支部・インテリアコーディネーター協会関西主催：インテリア産業協会関西支部・インテリアコーディネーター協会関西主催：インテリア産業協会関西支部・インテリアコーディネーター協会関西主催：インテリア産業協会関西支部・インテリアコーディネーター協会関西

お問い合わせ先：〒お問い合わせ先：〒お問い合わせ先：〒お問い合わせ先：〒564564564564----0062006200620062吹田市垂水町吹田市垂水町吹田市垂水町吹田市垂水町3333----30303030----9999吉田ビル吉田ビル吉田ビル吉田ビル4444----CCCC ICAICAICAICA関西事務局「セミナー係関西事務局「セミナー係関西事務局「セミナー係関西事務局「セミナー係」

E-Mail:seminar@ica-kansai.gr.jp       TEL＆＆＆＆FAX:06-6368-1888    http://www.ica-kansai.gr.jp   

宮脇智恵美宮脇智恵美宮脇智恵美宮脇智恵美：：：：インテリアコーディネーター/ライフスタイルプランナー/照明士。

一般消費者向一般消費者向一般消費者向一般消費者向けセミナーけセミナーけセミナーけセミナー

２０１４年度前期

宮岡千恵：宮岡千恵：宮岡千恵：宮岡千恵：インテリアコーディネーター/二級建築士。

４月１６日４月１６日４月１６日４月１６日（（（（水水水水））））

理想のＬＤＫを手に入れよう！理想のＬＤＫを手に入れよう！理想のＬＤＫを手に入れよう！理想のＬＤＫを手に入れよう！

５月１４日５月１４日５月１４日５月１４日（（（（水水水水））））

いつでもホームパーティができるいつでもホームパーティができるいつでもホームパーティができるいつでもホームパーティができる

家の収納＆インテリア家の収納＆インテリア家の収納＆インテリア家の収納＆インテリア

６月１１日６月１１日６月１１日６月１１日（（（（水水水水））））

Ｌｅｔ‘ｓＬｅｔ‘ｓＬｅｔ‘ｓＬｅｔ‘ｓ テーブルコーディネート！テーブルコーディネート！テーブルコーディネート！テーブルコーディネート！

～季節を味わう心豊かなくらし～～季節を味わう心豊かなくらし～～季節を味わう心豊かなくらし～～季節を味わう心豊かなくらし～

食卓は、”おもてなし“の心を演出する大切な空間です。

いつもの食卓に、ひと手間の工夫と季節感を取り入れ

て、心豊かな食空間を演出してみませんか？すぐに役

立つナプキンの折り方など楽しい実習を交えてご紹介

します。

７月７月７月７月 ９日９日９日９日（（（（水水水水））））

インテリアファブリックのインテリアファブリックのインテリアファブリックのインテリアファブリックの

コーディネートテクニックコーディネートテクニックコーディネートテクニックコーディネートテクニック

カーテンをはじめとするファブリックは、インテリアコーディ

ネートの大きなポイントです。生地の素材や柄、オー

ダーならではのスタイルカーテンなど、一歩上を行くファブ

リック使いのコツをご紹介します。

９月１０日９月１０日９月１０日９月１０日（（（（水水水水））））

暮らしに生かすあかり暮らしに生かすあかり暮らしに生かすあかり暮らしに生かすあかり

そこにあるとホッとする照明、元気に活動する時の照明、

お部屋をより素敵に見せてくれる照明・・・生活のシーン

によって必要なあかりは様々です。新光源ＬＥＤを中心

により快適な暮らしのためのあかり選びについてお話しま

す。

奥村幸子：奥村幸子：奥村幸子：奥村幸子：インテリアコーディネーター/キッチンスペシャリスト/一級色コー

ディネーター/ＴＡＬＫ食空間コーディネーター。分譲マンション・モデルルー

ム・店舗・住宅のインテリア設計、カラーコンサルティング等。”遊び心”のエッ

センスを取り入れて、居心地の良い美しく調和のとれたインテリア空間を提案

しています。

加藤由佳里加藤由佳里加藤由佳里加藤由佳里：：：：インテリアコーディネーター/一級色彩コーディネーター/照明コ

ンサルタント。ハウスメーカーのアドバイザー、モデルルームのコーディネートを

経験。現在は主に照明プランの仕事に携わっています。色・光の魅力をインテ

リアに活かした心地好い空間作りのお手伝いが出来ればと活動しています。

宮脇智恵美宮脇智恵美宮脇智恵美宮脇智恵美：：：：インテリアコーディネーター/ライフスタイルプランナー/照明士。

一般住宅・マンション・モデルルーム等のコーディネートを通じて、楽しい会話

が絶えない、居心地の良い空間をご提案するよう心掛けています。

８月８月８月８月 ６日６日６日６日（（（（水水水水））））

壁を飾るヒント壁を飾るヒント壁を飾るヒント壁を飾るヒント

～ウォールデコレーション～～ウォールデコレーション～～ウォールデコレーション～～ウォールデコレーション～

インテリアのセンスアップに欠かせない、おしゃれなウォー

ルデコレーションにフォーカスします。シンプルな壁にアー

トを飾る方法や自分で作る簡単なデコレーションなど。

色の組み合わせ方法も合わせてご紹介します。

土谷尚子：土谷尚子：土谷尚子：土谷尚子：インテリアコーディネーター/インテリアプランナー/カラーコ-ディ

ネーター。プランニング力、マネージメント力、情報収集力を活かしたライフス

タイルコンサルティングを通じて、自分らしい住まいを手に入れたいというお客

様の夢実現をサポートしています。

水田恵子水田恵子水田恵子水田恵子：：：：Office SPIRAL主宰。暮らしとインテリアのコンサルタント。新築、

リフォームのコーディネート、模様替え、収納相談などに携わっています。

家族のコミュニケーション、家事のしやすさ、子どもの成長など、住む人の幸

せに直結するインテリア提案を大切にしています。

宮岡千恵：宮岡千恵：宮岡千恵：宮岡千恵：インテリアコーディネーター/二級建築士。

ハウスメーカーにおけるインテリアコーディネーターを経て、戸建新築住宅の

コンサルティングから設計、外観デザイン、インテリアコーディネート業務に携

わる。「施主様と共に楽しい家つくり」がモットー。



会場案内図会場案内図会場案内図会場案内図

会場へのアクセス会場へのアクセス会場へのアクセス会場へのアクセス

大阪市立住まい情報センター５階研修室大阪市立住まい情報センター５階研修室大阪市立住まい情報センター５階研修室大阪市立住まい情報センター５階研修室

大阪市北区天神橋６－４－２０大阪市北区天神橋６－４－２０大阪市北区天神橋６－４－２０大阪市北区天神橋６－４－２０

地下鉄谷町線・堺筋線「天神橋筋６丁目」駅３号出口に直通地下鉄谷町線・堺筋線「天神橋筋６丁目」駅３号出口に直通地下鉄谷町線・堺筋線「天神橋筋６丁目」駅３号出口に直通地下鉄谷町線・堺筋線「天神橋筋６丁目」駅３号出口に直通

FAX ： 06-6368-1888

E-mail :  seminar@ica-kansai.gr.jp

暮らしとインテリア 参加お申込み用紙

ふりがな

または

お名前

ご住所

連絡先

参加希望日

ふりがな

〒

住所

電話番号

FAX番号

E-mail

□ 4月16日水曜日 14:00~16:00    理想のＬＤＫを手に入れよう！

□ 5月14日水曜日 14:00~16:00    いつでもホームパーティができる
家の収納＆インテリア

□ 6月11日水曜日 14:00~16:00    Ｌｅｔ‘ｓ テーブルコーディネート！
～季節を味わう心豊かなくらし～

□ 7月 9日水曜日 14:00~16:00    インテリアファブリックの
コーディネートテクニック

□ 8月 6日水曜日 14:00~16:00 壁を飾るヒント ～ウォールデコレーション～

□ 9月10日水曜日 14:00~16:00 暮らしに生かすあかり


